
القواعد المنقذة للحياة

الرفع الميكانيكي

أفهم خطة عملية الرفع وأتبع خطواتها

لا أؤدي إلا مهام رفع مؤهل لها ومصرح لي بتأديتها

أؤكد أن المعدات قد خضعت للفحص، وهي مناسبة 
للغرض المرجو منها، وأن الحِمل مستقر

 أمتثل للحواجز وأتحققّ من تواجدي أنا والآخرين 
في مكان آمن

خطط لعملية الرفع وراقب 
المنطقة وابتعد عن الأحمال 

المتحركة والمرفوعة

لا نبدأ بالعمل إلّّا عندما يكون الوضع آمناً فحسب، 
ونتوقف عندما يكون غير أمنٍ.


